ESSERE

SALUTE

Come resistere
al sorriso
irresistibile

it di mille anni fa, le
donne rispettabili in
Ginppone non si sa-

rebbero mai presen-
iate in pubhblico senza alme-
no un dente nero. 11 costu-
me i laccarsi i denti di ne-
r, per dire che si apparte-
neva alla nobiltd, avveniva
can un malteriale, «ohaguls,
una miscela di polvere di
tannino e acelalo ferroso,
Ogpi, al contrario, anche
per i denti, vige ormai in
tutto il mondo il concetio di
shinncos, «hianchissimor,
ed una schiera di medici
dentisti, partendo dagli
LISA o specializzalisi |3, 518
avviata sulla strada dell’e-
stetica che marcia di pari
passe con quella della chi-
turpin estetica del viso o del
ORI,

«1l concelto di bhellezza
dei dentis allerma Roberl
Baldenspenger, chirurgo
dentale [rancese «richiama
Sl‘T'Iril“ll”.l! r|1|:1|lrn elemen-
tiz In tinta dei denti, 1a loro
forma, il loro allincamento
e Ia loro simmetrias. Anche
dal sorriso dipende il grado
i nccettazione  dell'indivi-
i,

In lialia la richiesta esle-
tica, rilenula da alcuni futi-
Ir e dispendiosa, comincia a
farsi sentire. <In realtd, in
vpni restavro odontoiatrico
vi & sin un aspetto di funzio-
nalith, sia uno esteticos al-
ferma il dottor ﬁiﬂllp?\ir!
Stella, presidente della As-
socinzione nazionale medici
dentisti Sﬂ.mdi}. Tullavia,
anche 1 dentisti iniziano a
considerare aspello esteti-

co del loro intervento come
una specializzazione. Per
esempio, la sbiancatura dei
denti & un risultato cui ten-
dono molii.

A Salerno, alcuni anni fa,
si & costituita I"Accademia
di esieticn dentale italiana
(Aedi) alla quale sono oggi
iscritti 350 tra medici ed
odontotecnici. «Insegnano
le tecniche di quella che &
definita 'area del sorrison
dice il dottor Gianfranco
Aiello, presidente di questa
associaziones, Le novitd
consistono, soprattulto, in
moderne tecniche di rico-
struzione esielica a costo
contenuto che I1nl1é1re1r'edna
no l'applicazione di prote-
sin,

Vediamo ora da vicino

uali sono le teeniche este-
tiche piin comuni, conside-
rando anche gli interventi

di ANNA BARTOLINI

chirurgici pitr semplici.
Shiancatura. E il sistema
per modificare il colore dei
denti. Un tempo la si effet-
tuava soltanto sui denti
«smorli» ciod  devilalizzali,
menire oggi & possibile far-
la anche sui denti evivie,
con un processo irreversibi-
le, nel senso che i denti re-
.t'.ll:mrFm bianchi per sem-
pre. E un trattamento ri-
chiesto dalle persone che
hanno i denti particolar-
mente gialli o scuri nella lo-
ro siruttura (e non, qu:’ndi,
per le semplici macchie).

Mon pud essere pralicala
quando sono gia state effet-
tuate molte otlurazioni in
amalgama d'argento. Que-
sle, Iiflh. possonn essere ri-
mosse con facilith per atlva-
re, poi, l'intervento. Per la
shiancalura si usano sostan-

SaLvTe

Colore, forma
e simmelria
Janno la
bellezza dei
denti. £ oggi
lestética
dentale non é
piu esclusiva
dei divi

di Hollywood.
Ma attenzione

ze chimiche diverse che
confleriscono ai denti una
luce naturale; occorre isola-
re in modo perfetto le gen-
give e tutto il trattamento
viene ellfettuato con l'utiliz-
zo di macchine particolari.

Dentl fratturati. Si pud
intervenire con materiali
sintetici particolari che ser-
vano proprio per la rico-
struzione. Si tratla per lo
pi di resine speciall com-
posite, che vengono impie-
gate, ad esempio, anche per
riempire lo spazio tra un
dente e Taltro troppo di-
stanziati, In questo caso si
pud anche applicare una
protesi.

Restauri cervicali. Si ef-
fettuano guando si formano
piccole cavitd nello smallo
dei denti, sopratiutto vicino
alla gengiva. Vengono usate

QUAL E’
LA BOCCA
DELLA VERITA’

Non slele pienamenle
soddisfatti del vostro
sorrisn? Per primn cosa
dovele valulare se il vo-
stro problema & un difel-
to puramenle estetico, n
se si tralla, invece, di un
difettn della morfologia
del vostro viso. Uno degli
elementi di valutazione
dell’'equilibrio faccinle &
I'altezza mascellare,
Confrontalevi con | dise-
gni qui a Manco.

@ Di normn gli Incisivi
superiori superano |l
labbro di 2 0 3 millime-
iri a hocea socchiusa,
{in alte). Il sorrisn
aperto scopre le corane
dentall in tutta la loro
altezza (snitn).

Se a hocea socchin-
sa gli Incisivi si vedono
di piit come nel disegno
in alto, ¢ se sorridendo
divenia visibile la gen-

iva, allora il problema
g un eccesso verlicale
mascellare.

€ 5S¢ n bocen soc
sa | dentl sono nas
dal labbro (in alta)
sorridendo appa
solo parzialmenis
basso) il problen
una insnfMicienza
cale mascellare,

dhamgrd o DALY
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A CHI RIVOLGERSI

11 vostro dentista di fducia potrd valuta-
re con vol l'opportuniti di interventi este-
tici e potrd fornirvi le prime informazionl.
1. Amdi di Roma (tel. 06-85.49.546) o le sue
sedi reglonali e provinciall, nonché I'Acca-
demin di estetica dentale di Salerno (tel.
N89-22.42.77, lunedi, martedi e giovedi dal-
le ore 16 alle 18.30) potranno fornirvi | no-
minativi del dentisti iscritti alle due asso-
clazionl, che lavorano nella vostra clitd.

Il professionisia corrello vi prepareri
sempre un preventive della spesa a cul an-
drete incontro, o un progeiio deliagliato in
ngni voce, quando Uintervento & piii com-

Se non conoscele il dentista poteie chie-
dergli di mostrarvi le foto di interventl
estetici che ha gia eseguito, arlicoli sclenti-
ficl scritti da lui o su di lul. In questo sel-
tore esistono professionisti competentl ma
anche professionisti meno serl e preparatl.
Occorre, quindi, muoversi con prudenza,

QUANTO COSTA

Ecco alcune cifre Indicative, fornile dal-
Ia Aedi di Salernn: .

Shiancatura. Dalle 250 alle 300 mila lire
per una seduta di un'ora (dipende dal tempo
impiegato). A Milano vengorio chieste anche
500 mila live ad arcata.

Faccelle di porcellana. Dentisti esperfi

DOVE E QUANTO PER SORRIDERE COME I DIVI

chiedorto in media 1 milione per ogni faccel-
fa.

Ricostruzione di un denle. Se rseguita
con matertali speciali, da 250 a 300 mila lire
per dente.

Coronoplastica. Per la cerafura estefica
300 mila. A questa cifra va aggfunta una ci-
[fra che varia secondo la gravitd del problema:
circa 300-350 mila per dente.

Intervenio sulle gengive. Si pagann circa
300 mila lire per la ceratura estetica ed un
minimo di un milione per Uintervente chirnr-
gica.

Set up. Occorrono circa 600.000 lire per il
modelle defla bocea eni 5i devono agginngere
un paio di milioni per lintervento,

plessa.

resine che consenfono re-
stanri estetici duraturi e
hinlogicamente compatibili.

Madifica della forma.
Per cambiare Ia forma di un
dente o di pit denti troppo
lunghi o corti o accavallati
si usano «faccetter in por-
cellana. 1a tecnica era stala
sperimentata negli USA gia
venti anni fa, ma era slata
poi abbandonata poiché i
materiali vsati non davano
garanzie ma sopratiulto
perché queste faccetle non
venivano  «incollates  bene
al denle. Oggi, lulto avvie-
ne in modo piit semplice,
perché si wgratlas una pic-
colissima superficie del
dente che viene, poi, rico-
perto con queste faccette in
poreellana. E una tecnica
molto wsala per le atlrici i
Husllywooe cl:u hanno denti

perfetti, hianchissimi, per
un sorriso smagliante. «Oc-
corrono, perd, mani esperle
ed un buon rapporto tra
dentista ed odontolecnicos
spiega la dolloressa Rosa
Giahbi che ha appreso que-
sta tecnica ncg’E Usa, «La
f_cngivn viene solo sfiorata,
e porcellane devono essere
preparale in forni particola-
ri e poi si tralla di ricoprire
con un velo di porcellana
uno o anche tutti 1 dentis,

Allinecamentn o modifica
della simmetria. La tecnica
si chiama coronoplastica e
viene impiegala quando
non si pud fare ortodonzia.
E' il caso, ad esempio, degli
adulti che non gradiscono
di portare gli apparecchi di
eorrezione per {utto il gior-
no. Il dentista usa, allora, il
sistemn della ceratura este-
tica: viene preparato un cal-
co in pesso della bocea, poi
sul pesso, usando cere colo-
rale, si ellettuano le modifi-
che da apportare ai denti. 1l
paziente, cosi, potra vedere,
gii prima dell'intervento,
come vertd il lavoro. Poi,
sulla hise del caleo, si pre-
parann le corone corette
da applicare sui denti.

Intervenin sulle gengive e
gel up. Si tralta di veri in-
terventi chirurgici che non
devono, quindi, essere al-
fromtati con leggerezza. 1l
primo serve ad eliminare il
wsorriso da cavallos con il
quale si esibiscono tutte le
gengive. 1l secondo si prati-
ca quando & necessario in-
lervenire sia sulle gengive,
sia sui denti.

Un test ti aiuta a capire
se il tuo viso ti crea gualche complesso

A denti stretti

Prima di decidere se effeliuare una
pratica estetica al vosirl denti, rispon-
dele n questo lest. E' stalo elaborato
dal professor Ronald E. Goldsein del

Medical College of Georgin.

@ Siete sicurl di sorridere
con disinvollura?

@ Mellete una mano da-
vantl alla hocea quan-
do sorridete?

@ Preferite essere folo-
grafatl di profilo?

@ Ritenete che cl sia mol-
ia genile che abbia un
sorriso migliore del vo-
stro?

@ Vorreste avere un sor-
riso simile a quello del-
le folomodelle?

@ Quando guardate le ri-
viste di modna slete
magglormente aitralte
dal viso e dal sorriso
delle modelle pluottosto
che dai vestiti?

Osservanda Il vostro
sorriso alle specchin,
irovale qualche difetln
nelle vostre gengive o
in uno del vostrd denti?
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@ Vorreste avere dei den-
ti pit bianchi?

@ Siete soddisfatll di co-
me appalono le vostre
gengive?

@ Quando sorridele, rite-
nele di esibire troppi, o
troppo pochi denti?

@ Avele I'impressione che
le vostre gengive si ve-
dano lroppo?

@® Preferireste avere denti
piit lunghi o piiy corti?

@® Vorreste avere | denti
pliy ravvicinati o Eli't di-
stanziatl tra loro?

@ 1 vosirl denti i sem-
brano troppo guadrati
o troppo rotondi?

@® Vi place il modo come
sono modellati | vostri
denti?
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Se avele risposto «NO» ad ngni d
manda, eccettn che alla 1, 9 e 15 sie
piuttosto conlenti del vostro sorris

In cnsn confrario

otrete consulin

un denlista specializzaio in prohler

estelicl.



